INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
PATELNIA Z POWLOKA NIEPRZYWIERAJACA (TEFLON / PTFE)

Patelnie teflonowe ¢ Patelnie nieprzywierajgce * Patelnie grillowe i nalesnikowe

MPLCo Dariusz Czyzak, Koscielna 6, 87-213 Rynsk, Polska,

Ak e darek@mplconsulting.pl, tel. +48 605 988 906

1. DANE PRODUKTU

Patelnia z powtoka nieprzywierajgcg PTFE (teflonowa)

Smazenie i podgrzewanie zywnosci w gospodarstwie domowym
Aluminium lub stal (zgodnie z opisem na opakowaniu)
Nieprzywierajgca PTFE, dopuszczona do kontaktu z zywnoscig
Eglzj,kg%;a;;lektryczna, ceramiczna; indukcja — tylko modele z dnem
260°C (zalecana temperatura smazenia do 200°C)

Tylko jesli podano w opisie produktu; raczki z tworzywa/drewna — NIE
Tylko jesli producent wyraznie to dopuszcza; zalecane mycie reczne
Ok. 500 godz. uzytkowania (przy prawidtowej eksploataciji)

GPSR 2023/988, WE 1935/2004, UE 10/2011, EN 12983-1

MPLCo Dariusz Czyzak, KoScielna 6, 87-213 Ryrsk, Polska,

Osoba odpowiedzialna (UE) darek@mplconsulting.pl
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Patelnia nagrzewa sie od zrédia ciepta, a warstwa PTFE (politetrafluoroetylenu) na jej powierzchni ogranicza
przywieranie potraw. Dzieki temu mozna smazy¢ przy mniejszej ilosci ttuszczu. Powtoka jest wrazliwa na
przegrzanie, zarysowania i agresywne srodki czyszczace — jej stan decyduje o bezpieczenstwie i trwatosci
produktu.

3. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

. Przed pierwszym uzyciem umyj patelnie cieptg woda z delikatnym detergentem i wytrzyj do sucha.
. Ustaw patelnie na odpowiednim polu grzejnym, rgczkg do wnetrza kuchenki.

. Rozgrzewaj na $redniej mocy. Dodaj niewielka ilos¢ ttuszczu i dopiero wtedy wktadaj produkty.

. Mieszaj i przewracaj potrawy narzedziami drewnianymi lub silikonowymi.

. Po zakonczeniu gotowania zdejmij patelnie z palnika, przet6z potrawe i poczekaj na ostygniecie.

. Umyj recznie miekkg gabka, wytrzyj do sucha i przechowuj z przektadkg ochronna.
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4. OSTRZEZENIA BEZPIECZENSTWA

Lista ostrzezen oparta o wymagania Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 (GPSR). Kolor oznacza wage zagrozenia:

Zagrozenie krytyczne Informacja uzytkowa Srodowisko / utylizacja
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RYZYKO POPARZEN

1

10

11

12

13

Patelnia, jej raczka i pokrywka nagrzewajg sie podczas uzytkowania. Do przenoszenia goracej patelni
uzywaj rekawic kuchennych lub uchwytéw termicznych. Nie dotykaj rozgrzanych powierzchni gotymi
rekami — grozi to poparzeniem.

Uwazaj na pare i rozpryski gorgcego ttuszczu. Pokrywke unos zawsze w kierunku od siebie, a wode lub
zimne ptyny dolewaj do rozgrzanego ttuszczu bardzo ostroznie — gwattowne parowanie powoduje
rozpryski.

Nie przeno$ patelni wypetnionej gorgcym olejem lub ttuszczem. Przed przeniesieniem odstaw jg z palnika
i poczekaj, az tluszcz ostygnie.

Nie wlewaj zimnej wody na rozgrzang patelnie. Gwaitowna zmiana temperatury moze wywota¢ rozprysk
goracej pary, a takze trwale zdeformowa¢ dno naczynia i uszkodzi¢ powtoke.

Raczka nie moze znajdowac sie nad innym palnikiem ani nad otwartym ptomieniem. Rgczki wykonane z
tworzywa lub z elementami drewnianymi nie sg przeznaczone do kontaktu z ogniem i wysokag
temperatura.

. RYZYKO POZARU | PRZEGRZANIA

Nigdy nie pozostawiaj pustej patelni na wigczonym palniku lub ptycie. Pusta patelnia nagrzewa sie do
bardzo wysokich temperatur w ciggu kilku minut, co grozi pozarem, uszkodzeniem powtoki i uwolnieniem
szkodliwych opardow.

Nie pozostawiaj patelni z rozgrzanym tluszczem bez nadzoru. Przegrzany olej moze sie zapali¢. W razie
zaptonu tluszczu zakryj patelnie pokrywka, wytacz zrédto ciepta i NIGDY nie gas$ ognia woda.

Nie podgrzewaj patelni powyzej temperatury 260°C. Zalecana temperatura smazenia to maksymalnie
200°C. Nie uzywaj patelni do opiekania w funkc;ji grill/broil piekarnika ani nad bardzo silnym ptomieniem.

Ptomien palnika gazowego nie moze wychodzi¢ poza obrys dna patelni. Plomier obejmujacy boki
naczynia przegrzewa powtoke i rgczke oraz moze doprowadzic¢ do jej stopienia lub zapalenia.

Trzymaj tatwopalne przedmioty (Scierki, rekawice, papier, firanki, opakowania) z dala od palnikéw i
goracej patelni.

Uzywaj patelni wytgcznie na zrodtach ciepta, do ktorych jest przeznaczona (gaz, ptyta elektryczna,
ceramiczna, a w przypadku modeli z dnem indukcyjnym — takze indukcja). Nie uzywaj na ognisku, grillu
weglowym ani nad otwartym ogniem.

Nie wkiadaj patelni do piekarnika, jesli producent nie podat takiej mozliwosci. Raczki z tworzywa
sztucznego, silikonu lub drewna nie sg odporne na temperatury panujgce w piekarniku.

Nie uzywaj patelni w kuchence mikrofalowej — metalowe naczynia powodujg wytadowania elektryczne
(iskrzenie) i mogg uszkodzi¢ urzgdzenie.

Nie uzywaj patelni z uszkodzong, zarysowana, tuszczaca sie lub odpryskujgca powtoka. Uszkodzona
powtoka traci wtasciwosci nieprzywierajace, a jej czastki moga dostawac sie do zywnosci. Uszkodzong
patelnie nalezy wycofac z uzytkowania.

Przegrzanie powtoki PTFE (powyzej ok. 260°C) powoduje rozktad polimeru i uwalnianie draznigcych
oparéw, ktére moga wywotac¢ objawy grypopodobne (tzw. goraczke polimerowa): dreszcze, bol glowy,
kaszel, bél miesni. W razie wystgpienia objawéw opus¢ pomieszczenie, przewietrz je i w razie potrzeby
skonsultuj sie z lekarzem.

Opary z przegrzanej powtoki PTFE sg szczegolnie niebezpieczne dla ptakéw domowych (papug,
kanarkéw, kakadu) i moga by¢ dla nich $miertelne. Nie trzymaj ptakdw w kuchni ani w pomieszczeniach
sgsiadujgcych z kuchnia.

Podczas smazenia zapewnij dobrg wentylacje kuchni — wigcz okap lub uchyl okno. Nie wdychaj dymu ani
oparéw wydobywajacych sie z patelni.

Nie uzywaj metalowych narzedzi (nozy, widelcow, tyzek, trzepaczek, szpatutek metalowych) ani ostrych
przedmiotow. Uzywaj wytacznie narzedzi drewnianych, silikonowych lub z tworzywa odpornego na
temperature. Nie kréj potraw bezposrednio na patelni.
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Nie uzywaj aerozoli do smazenia (sprayéw ttuszczowych) — tworzg na powtoce lepki, trudny do usuniecia
nalot, ktoéry pogarsza wtasciwosci nieprzywierajace.

Nie przechowuj w patelni kwasnych potraw (soséw pomidorowych, marynat z octem lub cytryng) ani
gotowych dan dtuzej niz to konieczne. Po zakonczeniu gotowania przetdz potrawe na talerz lub do innego
naczynia.

Nie wolno spozywac ztuszczonych fragmentéw powtoki. W razie przypadkowego spozycia wiekszej ilosci
odpryskow skonsultuj sie z lekarzem.

Zachowaj ostrozno$¢ przy myciu, wycieraniu i przechowywaniu — krawedzie naczynia moga by¢ ostre,
zwlaszcza po upadku lub uszkodzeniu.

Nie uzywaj patelni, ktorej dno jest wygiete, pekniete lub nieréwne, albo ktérej raczka jest obluzowana,
peknieta lub chwiejna. Taka patelnia moze sie przewrdci¢ lub wypas¢ z reki z gorgcg zawartoscia.

Nie uderzaj patelnig o twarde powierzchnie i nie opieraj jej gwattownie o krawedz zlewu lub ptyty —
uszkodzenia mechaniczne trwale niszcza powtoke i dno.

Nie przechowuj patelni utozonych jedna na drugiej bez przektadek (np. recznika papierowego, filcu lub
ochraniacza). Ocieranie powierzchni powoduje zarysowania powtoki.

Produkt nie jest zabawka. Dzieci ponizej 8. roku zycia nie powinny obstugiwac patelni ani przebywac w
poblizu kuchenki podczas gotowania bez nadzoru osoby dorostej.

Ustawiaj patelnie zawsze tak, aby rgczka nie wystawata poza obrys kuchenki ani poza krawedz blatu i
byta skierowana do wnetrza kuchenki, tak aby dzieci nie mogty jej chwyci¢ ani przypadkowo pociagnagc.

Przechowuj patelnie w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzgt domowych, a gorgce naczynie
odstawiaj tylko w miejscu, do ktérego nie majg one dostepu.

UZYTKOWANIE, CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
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Przed pierwszym uzyciem umyj patelnie ciepta wodg z delikatnym ptynem do naczyn, doktadnie sptucz i
wytrzyj do sucha. Usun wszystkie naklejki i folie ochronne.

Do smazenia uzywaj niewielkiej ilosci thuszczu i Sredniej temperatury. Wysoka temperatura nie jest
potrzebna — powtoka nieprzywierajaca dziata juz przy umiarkowanym nagrzaniu.

Przed myciem odczekaj do catkowitego ostygniecia patelni. Nie zanurzaj goracej patelni w zimnej wodzie
— grozi to odksztatceniem dna i uszkodzeniem powtoki.

Myj patelnie miekka gabka lub szmatka w cieptej wodzie z delikatnym detergentem. Nie uzywaj
druciakéw, ostrych gabek ani agresywnych srodkéw Sciernych, wybielaczy, srodkéw do czyszczenia
piekarnikow i proszkéw szorujacych.

Jesli producent nie podat, ze patelnia jest przystosowana do mycia w zmywarce, myj ja wytacznie recznie.
Agresywne detergenty i wysoka temperatura zmywarki skracajg zywotnos¢ powtoki.

Regularnie sprawdzaj stan patelni: powtoke, dno, mocowanie raczki. Wymien patelnie, gdy tylko pojawig
sie zarysowania odstaniajgce metal, odpryski, odksztatcenia lub luzy w raczce.

Nie zostawiaj patelni na dtuzszy czas w wilgoci i nie pozostawiaj w niej resztek jedzenia, poniewaz moze
to prowadzi¢ do korozji obudowy i uszkodzenia powtoki.

. DODATKOWE SRODKI OSTROZNOSCI

Upewnij sie, ze patelnia stoi stabilnie na palniku, a jej Srednica dna jest dopasowana do wielkosci pola
grzejnego. Zbyt mate lub zbyt duze pole grzejne prowadzi do nierbwnomiernego nagrzewania i
uszkodzenia powtoki.

Nie przepetniaj patelni. Zbyt duza ilo$¢ potrawy lub ttuszczu zwieksza ryzyko wykipienia, rozpryskow i
poparzen.

Zawsze nadzoruj proces smazenia. Nie opuszczaj kuchni, gdy na palniku znajduje sie wigczona patelnia.
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Nie uzywaj patelni do celéw innych niz przygotowywanie zywnosci (np. do podgrzewania pomieszczen,

39 topienia wosku lub rozpuszczalnikéw, prac hobbystycznych).

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczony do uzytku

40 profesjonalnego (gastronomia) w trybie ciggtym.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku uzytkowania produktu niezgodnie z
41 przeznaczeniem, niniejszg instrukcja, przegrzania patelni, stosowania nieodpowiednich narzedzi lub
Srodkéw czyszczacych oraz na skutek samodzielnych modyfikacji produktu.

5. UTYLIZACJA | RECYKLING

Zuzytag lub uszkodzong patelnie nalezy przekazac¢ do punktu selektywnej zbiorki metali lub odpadow
42 wielkogabarytowych (PSZOK). Nie wyrzucaj jej do odpadéw komunalnych zmieszanych, jesli lokalne
przepisy tego zabraniajg.

Raczki z tworzywa, silikonu lub drewna, jesli dajg sie odtgczy¢, nalezy segregowac zgodnie z lokalnymi

43 zasadami zbiérki odpadéw.

Recykling aluminium lub stali z korpusu patelni pozwala odzyska¢ cenny surowiec i ogranicza zuzycie
44 energii potrzebnej do produkcji nowych wyrobéw. Nie spalaj patelni z powtokg PTFE w warunkach
domowych — wydzielajg sie toksyczne opary.

Dokument sporzgdzony zgodnie z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczeristwa produktow (GPSR) |
Rozporzadzenie (WE) nr 1935/2004 (materiaty do kontaktu z zywnoscig) | Rozporzadzenie (UE) nr 10/2011 (tworzywa sztuczne) | EN
12983-1
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